Onemocneéni prenasena klistaty

Klistata mohou prendset na clovéka bakteridlni plvodce Lymeské boreliézy & ehrlichiézy nebo viry
zpUsobujici klidtovy zanét mozku. Jelikoz ne vzdy jsme si v&domi pFisati klidtéte, byvaji ¢asto po&ateéni
stadia téchto nemoci povazovany za chfipku a spravna diagndza byva stanovena pozdé ¢i neni stanovena
nikdy.

Lymeska boreliéza
Bakterie, nazyvané borrelie, proniknou ze zazivaciho traktu klistéte zpravidla do 12 hodin po prisati do
krevniho ob&hu a &ifi se dale v lidském & zvifecim organismu. Obvykle plsobi nejprve zanét kozni. Jedna
se o0 ¢ervenou, zvétsujici se skvrnu, nazyvanou erytém. Pro tuto diagnézu svédéi primér vétéi nez 30-50
mm i odbarvovani, vyblednuti ve stfedu skvrny, kterd se rliznou rychlosti mze zvétdovat. Casto se mize
objevit i lehce zvy$end teplota, bolesti svalll, hlavy, pfipominajicimi lehkou virovou infekci, chiipku. V
prvych dvou aZ tfech tydnech mize u vnimavych osob a u osob se snizenou obranyschopnosti dojit k
rozsifeni infekce. Pomé&rné &asty byva zanét kloubl a svall. N&kdy se vyskytuji i projevy zénétlivého
postizeni nervového systému s obrnami, bolestmi a zndmkami zanétu mozkovych blan, mozku i michy.
Mohou byt oteklé lymfatické uzliny. Vzacné byva postizeno srdce a smyslové organy. Ne vzdy zacina
borrelidza projevy zanétu pokozky. Nékdy pripominaji zprvu banalni virova hore¢naté onemocnéni, coz je
zaludné protoze Lymeskou borreliézu v tomto stadiu zaménime nejspise s chfipkou, provazenou bolestmi
hlavy, zavratémi, bolestmi kloubd a UGnavou. Obvykle vSak chybi ryma, kasel.

Klistovy zanét mozku (klistova encefalitida)
Ve volné pfirodé se Elovék nejéastéji nakazi pfenesenim viru klistové encefalitidy pfisatim infikovaného
klistéte pii pobytu v listnatych ¢&i smigenych lesich. Kromé tohoto zplsobu pienosu ptvodce onemocnéni
jsou znamy také pripady nakazy alimentarni cestou - poZitim tepelné nezpracovaného mléka nebo
mlé&nych vyrobkd, které pochazeji z infikovanych zvitat.

PFiznaky klidtového zané&tu mozku se vyvijeji obvykle po uplynuti 7-10 az 14 dnd od pfisati infikovaného
klist&te. Spektrum a zdvaznost priznakl nebyvaji u vdech postizenych stejné. Vyskytuji se piipady s
lehkym prib&hem, pripominajicim spiSe virové onemocnéni dychacich cest ale také klinicky z&vazné
formy onemocnéni s dvoufazovym pribé&hem a rlizné tézkym postizenim centralniho nervového systému.
PFi dvojfazovém onemocnéni se v prvni fazi objevuji netypické chfipkovité priznaky, pak nasleduje 4-10
denni obdobi, kdy se pacient citi zcela zdrav. Pro druhou fazi jsou typické vysoké horecky a priznaky
postizeni centralniho nervového systému rbzné zavaznosti (od bolesti hlavy a svétlopachosti, pres
poruchy spanku, paméti, koncentrace, dezorientaci a postizeni hlavovych nervl az po ochrnuti ruky di
selhani dlleZitych center v prodlouZené mise a smrt). Nejzdvaznéjéi forma postihuje nejéast&ji lidi nad
60 let.

V prevenci onemocnéni prenasenych klistaty mlze kazdy vyuzit opatfeni proti prisati klistat (priléhavé
odévy svétlé barvy, vysokd obuv, pouzivani na exponované casti téla, impregnace odévu hmyz
odpuzujicimi preparaty, prohlidky téla po navratu domd), véasné odstranéni klistéte (&im déle je klisté
pFisato, tim vétsi je riziko pFenosu viru a vzniku nemoci - klistového zanétu mozku, ale i napf. lymeské
boreliozy).

Pokud dojde k onemocnéni je nutné zahdjit 1écbu co nejdrive.



Opatreni po prisati klistéte

1. Cim jsou nebezpeéna? Jsou ¢astym prenadecem viru, ktery zplsobuje zanét mozku s rlzné tézkym
pribéhem. Nasledky onemocnéni mohou byt celoZivotni. Stejné tak klistata prendsii daldi zavazné
onemocnéni - boreliézu. Nejvice jsou aktivni ve svém generacnim obdobi, coz je od kvétna do fijna.
Vyskytuji se jak v listnatych lesnich porostech, vysoké travé, tak i v méstskych parcich.

Samozirejmé, kazdé prisati klistéte neznamena onemocnéni, protoze kazdé klisté nemusi byt infikovano.
Ale varujicim faktem je, Ze kazdorocné pribyva nemocnych se zanétem mozku a borelidzou po prisati
klistéte.

2. Prevence ,onemocnéni z klidtat" Jedinou moZnou ochranou proti témto onemocnénim je prevence:
Ockovani proti klidtovému zanétu mozku (ockovaci latka proti borelize pro ¢lovéka je dosud ve stadiu
vyvoje).

Ochrana repelentnimi pfipravky, Ize je aplikovat na odév i kzi. Nikdy jej neaplikujte v uzaviené
mistnosti, peclivé ¢téte ndvod k pouZiti. PFipravek klidtata a jiny hmyz nejen odpuzuje, ale také hubi.

Na vylety do lesa ¢i k vodé chodte vzdy vhodné obleceni - predevSim noste vyssi uzavienou obuv,
nejlépe holinky, samoziejmé stejné oblékejte i déti.

Béhem vyletu Castéji prohlizejte sebe i své déti, po navratu by to mélo byt samozifejmosti.Prohlizejte se
navzajem, i kdyz jste stravili odpoledne s ditétem v méstském parku ¢i na koupalisti.

3. Jak odstranit prisaté klisteé? I kdyz se v odborné literature doporucuje odstranit klisté kyvavymi
pohyby s pomoci pinzety, v terénni praxi se osvédcil nasledujici postup:
Rychlym tocivym pohybem proti sméru hodinovych rucicek vytacejte klisté pomoci vatového smotku
nebo vatové tycinky navihéené mydlovou pénou. Béhem chvilky se uvolni i hluboce prisaté klisté, poté
samoziejmeé ranku a jeji okoli dezinfikujte nejlépe jodovou tinkturou - bézné k dostani v lékarné. Klistéte
se nedotykejte, na povrchu mohou byt borelie, jimiz se mZzete nakazit. Dle hygienika Polaneckého neni
ani vhodné klisté spalovat, mize Udajné prasknout a vzniklym aerosolem se rovn&* miZete nakazit.
Nejvhodnéjsi se tedy jevi varianta splachnuti klistéte do umyvadla ¢ odhozeni smotku nebo
vatové ty&inky do WC a splachnuti. Vatovou ty&inku mizete rovnéz postfikat ptipravkem, ktery kligtata
hubi (Difusil repelent) a vyhodit.
Troufam si tvrdit na zakladé mnohaleté terénni praxe, Ze tato metoda odstranéni klistéte se vzdy
osvédcila a nikdy se nestalo, ze by se klisté utrhlo. Pokud se k oSetreni dostavili rodice s ditétem, jemuz
klisté odtrhli, vzdy to bylo po pouziti pinzety. Zfejmé proto, Ze s pinzetou bézné vétsina lidi nepracuje, a
proto nema pro ni potrebny cit. A také proto, ze branici se a placici dité vam rozhodné klidu nepfrida.
Pokud k prisati klistéte dojde, vzdy si poznamenejte datum do kalendare, protoze inkubacni doba u obou
zmin&nych onemocnéni je rlizné dlouha a za né&kolik mésicl si uZ nevzpomenete.
4. Jak poznam boreliézu? Je nutno predeslat, ze kazdé klisté nemusi byt infikovano, navic se v
literatufe uvadi, e i jiny bodavy hmyz miZe zmin&né onemocnéni prendset (i kdy? néktefi odbornici
takovou moZnost vyluéuji). Prvni stadium onemocnéni je charakterizovdno zmé&nami na k{Zi, co? se
projevi za rlzné& dlouhou dobu -po né&kolika tydnech i mésicich. Pfitom v mist& vpichu klistéte ¢&i jiného
hmyzu nemusi byt Zadna mimoradna reakce. Chybi-li takova reakce v misté vpichu a dalsSi reakce se
objevi za dlouhou dobu, ¢asto unikne pozornosti postizené osoby.

Potom s odstupem mnoha mé&sicl i let se zaénou projevovat celkové pFiznaky - Unava, teploty rdzné

vyde, bolesti hlavy, kloub{, obrny - a vy&etfenim krve se ukaZe, 7e nakaza probé&hla, ale u? se neda

prokazat, kdy k nakaze dodlo. Lééeni je pak samoziejmé& naro¢né a zdlouhavé, mnohdy zlstanou trvalé
nasledky.

Jaké jsou reakce na k{zi?

v misté vpichu: zpo&atku miZe reakce vypadat jako po kazdém S&tipnuti hmyzem - r(zné velké a
svédivé zarudnuti s mirnym otokem, ale v pribé&hu daldich dnl se ve stfedu objevi vyblednuti,
pricemz zarudnuti okoli se Sifi - ma podobu prstence. Nevahejte a navstivte osetfujiciho Iékare, ktery
zvoli vhodny postup. Takovato reakce ale miZe chybét, $tipnuti mize vypadat jako kazdé jiné.

s odstupem nékolika tydnl i mésicli se mohou kdekoli na téle objevit tyto zmény:

e kruhovitd zarudnuti s centrélnim vyblednutim (v rdizném poétu) nebo

e nepravidelnd rlZové az &ervend zarudnuti kiZe (,girlandovitd") - n&kdy na obli¢eji, na trupu ¢i

koncetinach, pfipominajici spiSe alergickou reakci. Zarudnuti nékdy mizi, pak se zase objevi, proto
tzv. ,stéhujici se zarudnuti" (erythema migrans).

PFi objeveni se koZnich pFiznakd je bezpodmineéné nutné navétivit odetfujiciho lékare, ktery jednak

naplédnujeodebréni krve na vy&etieni protildtek a zvoli vhodné antibiotikum. Ve stadiu koZnich projevi je

totiz infekce velmi dobfe Iécitelnd a podani antibiotika je nezbytné. Mohou se téz objevit zvySené teploty,

Unava, bolesti kloubd. Dalsi sledovani a lé&eni zaleZi na vysledcich testd a na zdravotnim stavu

postizeného ditéte. Nezridka je nutné sledovani na specializovaném pracovisti.



Infekce je zaludna pravé proto, Ze kozni priznaky nijak postizené dité, ale ani dospélou osobu,

neobtézuji, klze nesvédi, nékdy na &as zmizi, ale zase se objevi, ¢asto uniknou pozornosti anebo jsou

povazovany za ,jakousi alergii". Navic celkové priznaky - zvy$ené teploty, Gnava ¢&i bolesti kloubl mohou

Uplné chybét! Oc&kovani proti stiedoevropskym plvodcim této infekce dosud vyvinuto neni, podle

poslednich zprav se uvazuje o jeho dostupnosti kolem roku 2010. Proto je tak nesmirn& dilezité sledovat

sebe a své déti, vést si zdznamy o postipani a pfi objeveni se neurditych zarudnuti klze lékare

navstivit. Neju¢inn&jsi zplisob ochrany je v&ak prevence - jak jiz vy$e bylo zminé&no.

TFi dllezité pozndmky:

Krev na protilatky se odebird cca po 4 tydnech od pfisati kliStéte. Proto nema smysl dozadovat se
odebrani krve ihned.

Ne vSechna klistata jsou infekéni, proto je zbyteéné odebirat krev na protildtky po odstranéni kazdého
klistéte, aniz by byly pritomny jakékoliv pfiznaky nakazy.

VysSe zminéné plati i pro nasazeni antibiotika.

5. Jak probiha zanét mozku? Pokud vase dit& nebylo proti kligfovému z&nétu mozku o¢kovéno, mize

onemocnét zan&tem mozku po &tipnuti infikovanym klit&tem. VétSinouza 7-14 dnl po

$tipnuti (vyjimeeéné za 3-30 dnl), se objevi zvy$ené teploty, bolesti svald, kloubl, bolesti hlavy,

nechutenstvi, malatnost - pfiznaky pripominajici kazdou virézu. Po nékolika dnech Ulevy se objevi vysoké

teploty, zvraceni, kruté bolesti hlavy, poruchy spanku a nékdy i védomi. Na misté je okamzita

hospitalizace ditéte v nemocnici. Protoze inkubaéni doba mize byt rlizné dlouhd, je tfeba vést si zdznam

o prisati klistéte - mlzete zapomenout v ndvalu starosti - a pii vyskytu prvnich projevd virdzy situaci

nepodcenujte a konzultujte osetfujiciho 1ékare.

Nasledky po prekonaném onemocnéni nejsou nastésti ¢asté, ale zato zavazné. Proto je tak dileZitd

prevence - jak ochrana repelenty, tak dostupné ockovani. Bohuzel, i kdyZ v nasi republice kazdoroc¢né

piibyvd piipadi onemocnéni klidtovym zanétem mozku, stale patiime mezi stdty s velmi nizkou

prooCkovanosti proti tomuto onemocnéni. Pfitom ockovaci latka je finan¢né dostupna a zdravotni

pojistovny pro nékteré vékové skupiny na o¢kovani pfispivaji.
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