
Kde hledat informace pro obézní děti 
www.vyzivadeti.cz 

bezplatné konzultace s odbornicí na výživu obézních dětí tel: 800 230 000 
www.zdravystart.cz 
www.sdetmiprotiobezite.cz 
www.endea.cz 

Obezitologická ambulance FN Motol - MUDr. Zlatko Marinov 

Publikace pro rodiče: 

S dětmi proti obezitě 

Deset kroků k zdravému životnímu stylu a přiměřené hmotnosti 

Jak naučit děti lépe jíst - obsahuje typizované jídelníčky pro děti od 4 let 
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