Nejcastejsi kozni onemocnéni

Opruzeniny

Kojenecké opruzeniny nebo vyrazky, jsou lidovym nazvem pro nékolik podobnych projevi dermatitid. Nejcastéjsi vék,
kdy se podobné problémy objevuji je pravé vék kojenecky. Mohou vsak pretrvavat az do véku batolete.

Intertrigo - onemocnéni postihujici kozni zahyby, je vysledkem mechanického drazdéni a chemického
plsobenim pfi rozkladu potu, slin, mo¢e a stolice. Postizené oblasti jsou ¢ervené, maji sklon k mokvani,
pali a boli. Opruzeniny nesvédi, spiSe boli a pali.

Plenkova dermatitis je zvl&$tni forma opruzenin u kojencl a batolat, vznikd plisobenim tieni plen a
kalhotek a chemickych latek z moce a stolice. Nasleduje osidleni bakteriemi a plisnémi. Opruzenina
zacina v okoli genitadlu a hyzdi, v oblasti pfilozenych plen. Tyto oblasti jsou syté Cervené, s vyskytem
drobnych puchyikd, se sklonem k mokvani. Vyrazka je bolestivd, pali, ale nesvédi. Casto bavy zplsobena
kvasinkovou infekci, proto je vhodné kizi oSetfovat prepardty s protikvasinkovym Gcinkem - nejlépe
Imazol (volné prodejny v 1ékdrnd), po odeznéni nejakutné&jdich obtizi vyborn& plsobi Sudokrém s
obsahem zinku. KGzi mZete otirat odvarem z tepiekl a dit& nechavat v pribé&hu dne nékolikrat
vybalené.

Bradavice

Vznik bradavic

U bradavic se vSak nejedna pouze o kosmeticky problém jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Pfi¢inou
jejich vzniku jsou tzv. papilomaviry. Jde o virové onemocnéni kize, ktery je velmi snadno prenosné.
PFenos primym komtaktem hlavné v détskych kolektivech a na koupalistich. Skrabanim dochazi k
daldimu rozsevu infekce - bradavic - na kZi. Mohou se nakazit i daldi ¢lenové rodiny.

Samotné bradavice maji rdzné tvary. N&které se vyskytuji jako drobné puchyrky, jiné vypadaji jako malé
kratery nebo jemné vyvysené ploché bradavicky s roztfepenymi okraji.

Bradavice mohou nékdy bolet. Nékdy mizi spontanné,

jindy je 1écba zdlouhava a Gpornd. Polud nezmizi pii

domaci 1é¢bé béhem nékolika mésicl, pak navstivte

kozniho specialistu.

-Mizete zkusit n¢kolik 1éka k potlaceni ristu virt v

kazi - ptipravky k domaci 1é€b¢€ - Duo- film, Wartner

bradavi¢nik, Acetocaustin

Mollusca contagiosa

- virové onemocnéni klize

- Sifi se v détskych kolektivech, bazénech...

- inubacni doba - vysev molusek - 3 tydny az 3 mésice, nékdy i vice

- zarudly, vystouply pupinek s bélavym obsahem, uprostfed propadlinka
- dalsi se Sifi v okoli nebo obtiskem

- v okoli molusek se m{Ze objebit ekzém, nesvédi

|écba:

- InfectoDell, Molusan - - mUze leptat - nanést pouze na molusko, dodrzovat pokyny v ptibalovém letaku
- volné prodejné é¢ivo, prechodné nebyl v distribuci, pokud né&ktery z 1ékd nebude v 1ékarné k dispozici,
pak se ptejte LEKARNIKA, ktery jiny Iék je vhodny k 1é¢bé mollusek

- mechanické odstranéni

- pokud se nezdaci |écba doma, tak je nutné navstivit kozniho lékafe a molluska vyskrabnout
exkochleacni IZickou - Ize predtim opét nanést Emlu

- po dobu vysevu molusek a pak v inkubaéni dobé& nechodit do vefejnych koupalist



Seborrhoicka dermatitida

Jde o mastné Supinky, sussi kGZi, zacervenalé plosky a pupinky v obli¢eji, v nosolicni ryze, obodi,
vlaskach, na usnich boltcich, za usnimi boltci, na krku a na horni ¢asti hrudniku. Ve vlasaté casti hlavy
mohou splyvat az v 1 cm velké krusty.

Tato vyrazka je typickd pro casny kojenecky vék - souvisi s produkci mazu a osidlovanim kéze
kvasinkami. V naprosté vét$iné pripadd je vyradzka zcela nezdvaznd a nezanechdvd trvalé nasledky.
Nékdy mdze prejit v atopicky ekzém.

KGzZi oSetfujte olejem a specialni lé¢ebnou kosmetikou ICTAMO - krém a sampén.

U starsich déti nad 6 mésicl Ize Supinky odstrariovat pomoci oleje se salicylovou kyselinou, ktery
pedepise détsky lékar.

Prevence rozvoje alergického exanthemu nasledkem seborhoické dermatitidy:

1. co nejdéle kojit, nebo podat pouze hypoalergenni dokrm

2. chréanit dité pred alergizujicimi vlivy prostfedi - plisné, roztodi, cigaretovy kout, zbytky pracich praska.



